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1. 	 Gwnewch fwydlen o’ch hoff fwyd.
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2. 	 Dangoswch y fwydlen i’ch partner chi a gofynnwch:

	 Beth wyt ti’n feddwl o’r fwydlen?

	 Mae’r bwyd yn wych / ofnadwy / ddiddorol achos …	
	 Dw i’n meddwl bod y fwydlen yn wych / ofnadwy / ddiddorol achos …
	 Dw i’n meddwl bod y fwydlen yn iach / afiach achos …
	 Hoffwn i drio …			   Hoffwn i ddim trio …
	 Hoffwn i flasu …			   Hoffwn i ddim blasu …

3. 	 Ydy’r bwyd ar y fwydlen yn iach?


