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Beicio mewn rhewgell

Geni: 
 
Diddordebau: 
 

Gwaith:

Tre-gŵyr, Abertawe

Canu, chwarae’r fiola, sgïo, rhedeg mewn rasys wltra , 
sgwba-ddeifio, chwaraeon eithafol

Cyflwyno ar y teledu

Dyma fwy o wybodaeth am Lowri:

Proffil:

Darllenwch y wybodaeth a gwyliwch y ffilm eto.

Ticiwch Cywir neu Anghywir.

Tasg 1

Cywir Anghywir

1. Mae Lowri Morgan yn mwynhau cerddoriaeth.

2. Mae hi’n mwynhau rhedeg.

3. Mae hi’n mwynhau chwaraeon eithafol.

4. Mae’r ras 6633 yn yr Antarctig.

5. Mae’r ras yn anodd iawn.

6. Mae’r ras yn dri chan pum deg (350) cilomedr.

7. Yn y ras, mae’r bwyd a’r ddiod mewn lori fawr.

8. Mae llawer o bobl yn rhedeg yn y ras ar y ffilm.

9. Mae Lowri’n gallu rhedeg i fyny’r Wyddfa.

10. Ar y ffilm, mae Lowri’n ennill y ras.
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Beth ydych chi’n feddwl o’r ras?

Dw i’n meddwl bod y ras yn … achos …

Help
chwaraeon eithafol extreme sports

anodd difficult
gallu to be able to, can

Yr Wyddfa Snowdon
ennill to win
anodd difficult
unig lonely

poenus painful
hyfryd lovely
sialens a challenge
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