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Bwyta’n gwrtais

1. 	 Pa wlad?

2. 	 Chwiliwch am fwy o arferion bwyta ar y we. 
	 Ysgrifennwch yr arferion yn Gymraeg.

3. 	 Dwedwch wrth y grŵp am yr arferion.

Cymru1. Peidiwch rhoi’r chopsticks i sefyll yn y reis.

5. Rhaid bwyta’n dawel a rhaid bwyta popeth.

3. Peidiwch defnyddio’r fforc yn y llaw dde.

7. Rhaid defnyddio’r dwylo i dorri’r bara ar eich plât chi.

2. Rhaid defnyddio cyllell a fforc i fwyta brechdan.

6.Peidiwch gofyn am bupur a halen.

4. Rhaid defnyddio’r llaw dde i fwyta bwyd.

8. Gwnewch sŵn pan rydych chi’n yfed sŵp.
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