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Helpu Alex

Dyma ychydig o help: 
 
Beth am ddefnyddio: 

• Gorchmynion: -a 
 
 
 

• Gorchmynion: Paid …

1.  Ffeindiwch y gorchmynion yn y darn. Ysgrifennwch nhw yma.

Coda am saith o’r gloch.
Gwisga’n gyflym.

2.  Dydy Alex ddim eisiau cael problemau yfory.
      Rhowch tips i helpu Alex. Meddyliwch am: 

 • y cloc larwm
 • troi rownd yn y gwely
 • mynd ’nôl i gysgu
 • y dillad ar y llawr
 • gwisgo dillad a rhedeg i lawr y grisiau
 • brecwast
 • yr esgidiau
 • y donyts a’r cola
 • rhedeg a bwyta
 • y tei
 • beth sy’n digwydd yn eich stori chi.

Paid troi rownd yn y gwely.
Paid bwyta donyts i frecwast.
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