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Beth ydych chi’n feddwl o’r bwyd?

1. 	 Beth ydych chi’n feddwl o’r bwyd ar y sgrin?

2. 	 Beth ydy’ch hoff frechdan chi – pam?

Ysgrifennwch y rysáit.

Fy hoff frechdan i ydy achos

Help
Mae’r bwyd …
Dw i’n meddwl bod y bwyd …

yn wych great
yn hyfryd lovely

yn fendigedig wonderful
yn flasus tasty
yn felys sweet
yn iach healthy

yn ofnadwy awful
yn ych a fi ugh
yn ddi-flas tasteless
yn chwerw bitter

yn  hallt salty
yn afiach unhealthy

… achos …
… dw i’n hoffi … yn fawr.
… dw i ddim yn hoffi …
… mae halen yn y bwyd.
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