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Tasg 1

Rhedeg a nofio

1.	 Ticiwch yr ateb cywir. (    )

	 Beth ydy daearu?
	 a.	 rhedeg a neidio

	 b.	 nofio a neidio

	 c.	 cerdded a deifio

	 ch.	 rhedeg a nofio

2a.	 Ticiwch Cywir neu Anghywir.

b.	 Cywirwch y brawddegau anghywir.  

Cywir Anghywir
a. Rhaid gwisgo esgidiau arbennig.

b. Rhaid rhedeg am bum deg metr.

c. Rhaid nofio am bum deg metr.

ch. Rhaid deifio pum deg metr.

d. Term Ffrangeg ydy earthing.
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3.	 Beth ydych chi’n feddwl o ddaearu?

	 Siaradwch am hyn mewn grŵp. Cofiwch roi rhesymau dros eich ateb.

	 Ydych chi’n cofio sut i fynegi barn? Ysgrifennwch y patrymau pwysig yma: 
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