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Rhoi cyngor

Geirfa
cyngor advice nodiadau notes
pwnc subject

Rydych chi’n mynd i roi cyngor i rywun, e.e.

1. Dewiswch bwnc – ond peidiwch dweud wrth eich partner chi.

2.	 Gwnewch	nodiadau	–	pwyntiau	bwled. 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

Sut i fyw’n iach Sut i gadw’n heinineu

neu

neu

neu

neu

neu

Sut	i	berfformio’n	dda	
mewn sioe

Sut i chwarae’n dda mewn 
gêm	bêl-droed	

Sut i ddysgu Cymraeg

Rhywbeth	arall

Sut	i	yrru	go-cart	yn	ddaSut i ddysgu dringo 

Ewch	i’r	dudalen	nesaf.
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3. Ysgrifennwch y cyngor yn y bocs isod – ond peidiwch dweud beth ydy’r pwnc.
	 Dyma	ychydig	o	help	i	chi:

Beth	sy’n	digwydd	ar	ôl	dylet ti a dylech chi?

Ysgrifennwch eich cyngor. Peidiwch dweud beth ydy’r pwnc.

Darllenwch	y	cyngor	i’r	grŵp.	Rhaid	i’r	grŵp	ddyfalu	Cyngor ar gyfer ...?

Cyngor ar gyfer ...???
1.	 Dylet	ti	/	Dylech	chi	...

Dylet ti ... You	(sing.)	should	... Dylech chi ... You	(pl.)	should	...

Dylet	ti	ymarfer	bob	
dydd.

Dylet	ti	fynd i’r     
ganolfan	hamdden.
Dylet	ti	fwyta bwyd 
iach.
Dylet	ti	wisgo esgidiau 
da.

You	should	exercise	/	
train	/	practise	every	
day.
You	should	go	to	the	
leisure	centre.
You	should	eat	healthy	
food.
You	should	wear	good	
shoes.

Dylech	chi	ymarfer	bob	
dydd.

Dylech	chi	fynd i’r 
ganolfan	hamdden.
Dylech	chi	fwyta bwyd 
iach.
Dylech	chi	wisgo esgidiau 
da.

You	should	exercise	/	
train	/	practise	every	day.

You	should	go	to	the	
leisure	centre.
You	should	eat	healthy	
food.
You	should	wear	good	
shoes.

Ddylet ti ddim ... You	(sing.)	shouldn’t	... Ddylech chi ddim ... You	(pl.)	shouldn’t	...

Ddylet	ti	ddim	bwyta	
gormod	o	sglodion.
Ddylet	ti	ddim	yfed	
diodydd	gyda	llawer	o	
siwgr.

You	shouldn’t	eat	too	
many chips.
You	shouldn’t	drink	
drinks	with	a	lot	of	sugar.

Ddylech	chi	ddim	bwyta	
gormod	o	sglodion.
Ddylech	chi	ddim	yfed	
diodydd	gyda	llawer	o	
siwgr.

You	shouldn’t	eat	too	
many chips.
You	shouldn’t	drink	
drinks	with	a	lot	of	sugar.

Geirfa
ar gyfer for
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