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Tasg 3

Ras antur

Beth am drefnu ras antur yn yr ysgol?
Fel Ras y Dyn Haearn, rhaid cael tair (3) camp.

1.	 Mewn grŵp, dylech chi drafod:
	 •	 y tair camp					   
	 •	 pryd bydd y ras
	 •	 ble bydd y ras
	 •	 sawl ras (merched / bechgyn / Blwyddyn 7-9? Blwyddyn 10-12?)
	 •	 unrhyw wybodaeth arall, e.e. dillad.

	 Mae help i chi ar y dudalen nesaf.

	 Gwnewch nodiadau pan rydych chi’n siarad.

2.	 Cymharwch eich syniadau chi gyda syniadau grwpiau eraill.

3.	 Beth am weithio gyda’r adran chwaraeon i drefnu’r ras antur?

4.	 Dylech chi hysbysebu’r digwyddiad, e.e.
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Trefnu ras antur

Beth am ...?
Syniad da.
Na, dw i ddim yn meddwl achos ...
Mae’n well gen i ... na ...
Mae’n well gyda fi ... na ...

Beth am ddydd ...?
Amser cinio dydd ...
Am ... o’r gloch y bore / y prynhawn.
Syniad da.
Na, dw i ddim yn meddwl achos ...
Dw i’n cytuno achos ...
Dw i ddim yn cytuno achos ...
Dw i’n anghytuno achos ...

Beth am yn  ...?
	      yn y ...
	      ar y ...
	      wrth y ...
	      tu allan i’r ...

Beth am ddwy / dair / bedair ras?
Beth am ras ar gyfer Blwyddyn 7 ac 8 a ...?
Beth am ras ar gyfer merched Blwyddyn ...?
Beth am ras ar gyfer yr athrawon?
Dw i’n cytuno achos ...
Dw i ddim yn cytuno achos ...
Dw i’n anghytuno achos ...

Mae ... yn syniad da.
Beth am ...?
Hoffwn i wisgo ...
Dw i’n cytuno achos ...
Dw i ddim yn cytuno achos ...
Dw i’n anghytuno achos ...

Beth am ysgrifennu ...?
Dylen ni wneud ...
Syniad da.
Na , dw i ddim yn meddwl achos ...

Beth ydy’r tair camp?

Sut ydyn ni’n mynd i ddweud 
wrth bawb am y ras?

Beth ydyn ni’n mynd i wisgo? Sawl ras?

Ble fydd y ras antur?

Pryd fydd y ras antur?


