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Tasg 4
Prynu cinio

Rydych chi’n cael £15 i wario ar ginio am wythnos (dydd Llun i ddydd Sadwrn). Sut ydych chi’n mynd i wario’r arian yma?  Dyma’r opsiynau – ticiwch un 
opsiwn bob tro:

Cinio ysgol (Dewiswch a. neu b. + diod): 
£2.10 y dydd

Prynu bwyd o’r siop (ar y ffordd i’r ysgol) Opsiwn arall – dewiswch opsiwn arall, 
e.e. brechdanau cartref

dydd Llun a. Quiche a salad; crymbl gyda cwstard
neu
b. Brechdan ham; salad a ffrwyth ffres
+ Potel o ddŵr

Brechdan:		  £2.50
Creision:		  60c
Salad ffrwythau: 	 £2.00
Dŵr:			   90c

dydd Mawrth a. Pasta gyda saws tomato;  salad ffrwythau 
neu
b. Rhôl twrci a salad; bisged  
+ Sudd ffrwythau

Brechdan:		  £2.50
Siocled:		  80c
Afal:			   30c
Sudd ffrwythau: 	 85c

dydd Mercher a. Korma cyw iâr a reis;  jeli
neu
b. Brechdan caws a salad; myffin
+ Carton o laeth

Lapiad (wrap):		 £1.90
Cacen:			  50c
Banana:		  25c
Dŵr:			   90c

dydd Iau a. Twrci rhost, tatws, pys a moron; cwci
neu
b. Rhôl tiwna a ciwcymbr; ffrwyth ffres
+ Potel o ddŵr

Rhôl sosej:		  80c
Iogwrt:			  60c
Salad melon:		  £2.00
Sudd ffrwythau: 	 85c

dydd Gwener a. Cyw iâr a sglodion; hufen iâ
neu
b. Bocs salad tiwna; iogwrt
+ Sudd ffrwythau

Pasti:			   £2.00
Cacen:			  50c
Banana:		  25c
Llaeth:			  50c

dydd Sadwrn Brechdan:		  £2.50
Creision:		  60c
Salad ffrwythau: 	 £2.00
Dŵr:			   90c
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1.	 Faint ydych chi’n gwario?	

2.	 Oes arian ar ôl ar ddiwedd yr wythnos?		
	 Faint?

3.	 Beth ydych chi’n mynd i wneud gyda’r arian yma? Gwnewch nodiadau ar ddarn o bapur.

4.	 Gwaith pâr 
	 Partner 1:
	 Dwedwch wrth eich partner chi:
	 a.   beth rydych chi’n dewis bob dydd (Bydd eich partner chi’n ticio’r grid ar y dudalen nesaf.)
	 b.   faint rydych chi’n gwario mewn wythnos
	 a.   faint o arian sy ar ôl ar ddiwedd yr wythnos
	 ch. beth ydych chi’n mynd i wneud gyda’r arian yma.

	 Partner 2:
	 a.   Ticiwch y grid ar y dudalen nesaf.
	 b.   Beth ydy’ch barn chi am ddewis eich partner chi? Dwedwch wrth eich partner chi.
	 c.   Ydy’ch partner chi’n delio gydag arian yn dda? Pam?
	 ch. Rhowch gyngor i’ch partner chi.

Ddylet ti ddim ... 
achos ...

	 Dylet ti ... achos ...

5.	 Gwnewch y gwaith yma eto, ond y tro yma, Partner 1 > Partner 2; Partner 2 > Partner 1.

Geirfa
gwario to spend nodiadau notes

ar ôl left over dewis to choose
ar ddiwedd at the end (of) y tro yma this time
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Prynu cinio
Ticiwch opsiynau eich partner chi.

Cinio ysgol (Dewiswch a. neu b. + diod): 
£2.10 y dydd

Prynu bwyd o’r siop (ar y ffordd i’r ysgol) Opsiwn arall – dewiswch opsiwn arall, 
e.e. brechdanau cartref

dydd Llun a. Quiche a salad; crymbl gyda cwstard
neu
b. Brechdan ham; salad a ffrwyth ffres
+ Potel o ddŵr

Brechdan:		  £2.50
Creision:		  60c
Salad ffrwythau: 	 £2.00
Dŵr:			   90c

dydd Mawrth a. Pasta gyda saws tomato;  salad ffrwythau 
neu
b. Rhôl twrci a salad; bisged  
+ Sudd ffrwythau

Brechdan:		  £2.50
Siocled:		  80c
Afal:			   30c
Sudd ffrwythau: 	 85c

dydd Mercher a. Korma cyw iâr a reis;  jeli
neu
b. Brechdan caws a salad; myffin
+ Carton o laeth

Lapiad (wrap):		 £1.90
Cacen:			  50c
Banana:		  25c
Dŵr:			   90c

dydd Iau a. Twrci rhost, tatws, pys a moron; cwci
neu
b. Rhôl tiwna a ciwcymbr; ffrwyth ffres
+ Potel o ddŵr

Rhôl sosej:		  80c
Iogwrt:			  60c
Salad melon:		  £2.00
Sudd ffrwythau: 	 85c

dydd Gwener a. Cyw iâr a sglodion; hufen iâ
neu
b. Bocs salad tiwna; iogwrt
+ Sudd ffrwythau

Pasti:			   £2.00
Cacen:			  50c
Banana:		  25c
Llaeth:			  50c

dydd Sadwrn Brechdan:		  £2.50
Creision:		  60c
Salad ffrwythau: 	 £2.00
Dŵr:			   90c
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