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Teimladau a lliwiau

Mae Jieun Park yn defnyddio lliwiau arbennig i ddangos sut mae hi’n teimlo.

1. Yn eich llyfrau, gwnewch restr o deimladau, e.e.
hapus crac / blin
happy angry
2. Yna, edrychwch ar yr olwyn liwiau yma.

e Ydy rhai lliwiau’n gyffrous?
e Ydy rhai lliwiau’n ddiflas?
Ysgrifennwch deimlad / deimladau ar liw arbennig.

Cymharwch eich syniadau chi gyda syniadau partner.

Dw iddim yn
Mae coch yn ... cytuno — mae
cochyn... Dwi’'n
Dw i’n cytuno. anghytuno -

mae coch yn ...
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