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Rhedeg marathonau

Atebwch y cwestiynau yma:

1. Pam mae Fiona’n hoffi rhedeg?

2. Pryd mae hi’n ymarfer?

3. Beth arall mae hi’n hoffi gwneud?

4. Sut mae hi’n teimlo ar ddechrau marathon?

5. Sut roedd hi’n teimlo yn Ras yr Wyddfa?

6. Ydy hi’n siomedig weithiau?

7. Sut mae’r teulu’n teimlo am Fiona’n rhedeg mewn marathonau?

8. Sut mae Fiona’n teimlo am y teulu?

9. Pa fath o berson ydy Fiona yn eich barn chi?

10. Beth ydy’ch barn chi am redeg marathonau?

Geirfa
dechrau beginning

yr Wyddfa Snowdon
siomedig disappointed

Pa fath o ...? What kind of ...?
yn eich barn chi in your opinion
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