
Lefelau’r Cwricwlwm Cenedlaethol 

Rhifyn 11: Teimladau 

Lefelau’r Cwricwlwm Cenedlaethol 
Mae’r darnau a restrir ar y chwith yn targedu’r lefelau 
isod. Fodd bynnag, mae modd perfformio ar lefel arall, 
wrth gwrs. 

Sut ydych chi’n teimlo? 
Cyffrous! 
Sut ydych chi’n ymlacio? 
Ymlacio ar draws y byd (1) 

Darllen: Lefel 5-6 

Llafaredd: Lefel 5-6 

Ysgrifennu: Lefel 5-6 

Dydd Sadwrn 
Teimladau mewn lluniau 
Ydych chi o dan straen? 
Ymlacio ar draws y byd (2) 

Darllen: Lefel 5-6 

Llafaredd: Lefel 5-6 

Ysgrifennu: 5-7 

Problemau 
Marathon 
O dan y dŵr 
Ymlacio ar draws y byd (3) 

Darllen: Lefel 5-7 

Llafaredd: Lefel 5-7 

Ysgrifennu: 5-7 
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