
RASIO’R TRÊN
Tasg 2 

Ras wahanol 
Ras yn erbyn y trên 

Mae’r ras yn erbyn y trên yn 14 milltir. 
Mae’n ras eitha anodd. Rhaid rhedeg: 

• drwy gaeau mwdlyd
• ar y ffordd
• i fyny ac i lawr bryniau. 

1. Oes rasys diddorol yn eich ardal chi?
• Ble?
• Enw?
• Pa mor hir?
• Anodd?

Cymharwch eich atebion chi gydag atebion aelodau eraill y grŵp. 

2. Cynlluniwch ras ddiddorol newydd yn eich ardal chi.

a. Gwnewch fap i ddangos y cwrs.
b. Ysgrifennwch ddarn i ddisgrifio’r cwrs.

 Mae’r cwrs yn dechrau / gorffen yn ... 

Mae ’r cwrs yn mynd ar hyd ... (along ...) 

i fyny ac i lawr ... (up and down ...) 

heibio i ... (past ...)

rhaid troi wrth y ... (by the ...) 

gyferbyn â'r ... (opposite the ...) 

Cofiwch ddweud pa mor hir ydy’r ras! 

Mae’r ras yn ... milltir / cilometr.



RASIO’R TRÊN

c. Eglurwch y ras i’r grŵp.
Geirfa 
caeau fields pa mor hir? how long? 

mwdlyd muddy anodd difficult 

bryniau hills egluro (to) explain 
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