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Dydd Chwaraeon 
Mewn grŵp, rydych chi’n mynd i gynllunio Dydd Chwaraeon yn yr ardal. 

Pwrpas y diwrnod: Dangos bod chwaraeon yn bwysig 
Dangos bod chwaraeon yn hwyl 

1. Mewn grŵp, cynlluniwch y diwrnod.

Mae help i chi ar y dudalen nesaf.

2. Ar ôl cynllunio, dwedwch wrth grwpiau eraill am eich Dydd Chwaraeon.

 

3. Rhaid i chi roi gwybod i bobl eraill am y Dydd Chwaraeon.

Paratowch un o’r canlynol:

• poster
• taflen
• gwybodaeth ar gyfer y we
• cyfweliad ar gyfer papur bro.

Geirfa 

cynllunio (to) plan taflen leaflet 

ardal area cyfweliad interview 

rhoi gwybod i (to) inform papur bro community newspaper 

Bydd ... yn ... ar ...

Rydyn ni’n mynd i ... 

Byddwn ni’n ... 

canlynol following
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Geirfa 

cynradd primary uwchradd secondary 

yn union exactly rhywle arall somewhere else 

Trefnu Dydd 
Chwaraeon 

Beth yn union fydd yn digwydd? 
Plant bach? 
Plant cynradd? 
Plant uwchradd? 
Pobl ifanc? 
Pobl ganol oed? 
Pobl hŷn? 

Hysbysebu – sut? 

Gwisgo? 

Pryd yn union? 
• dyddiad
• amser

Ble: 

Yn y ganolfan hamdden? 
O gwmpas y dre? 
Yn yr ysgol? 
Rhywle arall? 

Gweithgareddau ar gyfer ...?




